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Kle ingruppe nse m inare  für Junge ndlich e  
(H albtage sse m inare ): 
1) Rh e torik  und Spre ch angst:  
"W ie  k ann ich  m e in Re fe rat gut h alte n?“ In die se m  
Se m inar w olle n w ir dir h elfe n, dass du de in Re fe rat in 
de r Sch ule  ode r in de r Be rufsausbildung m it m e h r 
Sich e rh e it h alte n k annst.  

2) Selbstsich e rh e itstraining:
„Ich  k om m e  nich t aus m e ine r H aut h e raus“ H ast du 
m anch m al auch  de n W unsch  e tw as zu sage n und traust 
dich  abe r nich t de ine n Fre unde n ode r in de r Gruppe  
de ine  Be dürfnisse  zu äuße rn? W ir m öch te n dir W e ge  
aufze ige n, dass du le rnst, die se s zu tun.  

3) Spe zial für Kinde r:  
Yoga-Kurse , bitte  forde rn sie  unse re  ak tuelle n 
Se m inarinform atione n h ie rzu an. W ir bie te n ze h n-
w öch ige  e inm al w öch e ntlich  stattfinde nde  Kurse  für 
Vorsch ul- und Grundsch ulk inde r sow ie  für die  
Mittelstufe n an. In Kle ingruppe n von vie r bis ach t 
Pe rsone n. Pre ise : 60m in 60€, 45m in 50€.  

Koste n: 
Fah rtk oste n be i de r m obile n Be ratung je  nach  
Ve re inbarung.

Einzelbe ratung 50 m in. / 65 Euro
Coach ing 50 m in. / 65 Euro

Kle ingruppe n/ 3 Std. / 45 Euro m ax. 6TN
H albtagsse m inare

Tage sse m inare 6 Std. / 9 0 Euro
Yogak urse 10x / 60 Euro Kinde r

10x / 50 Euro Vorsch ulk inde r

Corinna Rolf 
- Diplom  Sprach h e ilpädagogin in e ige ne r Praxis
- Doze ntin am  Alfre d-Adle r-Institut in 
Delm e nh orst

- Syste m isch e  Kinde rth e rape utin (NIK)
- Le rnth e rape utin für LRS und Dysk alk ulie
- W e ite rbildung in syste m isch - 
lösungsorie ntie rte r Supe rvision und Coach ing 

- Ausbildung in se nsorisch e r 
Inte grationsbe h andlung 

- Yogak ursle ite rin für Kinde r
- Ausbildung in ve rsch ie de ne n 
Entspannungsve rfah re n, Ate m te ch nik  und 
Prana 

- Kom m unik ationstraine rin 
- Fach be ratung und Supe rvision
- Langjäh rige  Be rufs- und Praxise rfah rung 

Elk e  Prüße
- Diplom  Pädagogin - Sprach h e ilpädagogin - 
Gruppe nth e rape utin, m it langjäh rige r 
Erfah rung im  Be re ich  de r Kinde r- und 
Juge ndarbe it.

- Pädagogisch e  Einrich tunge n, Klinik  und Praxe n 
m it unte rsch ie dlich e n Sch w e rpunk te n h abe n 
m ir unte rsch ie dlich e  Blick w ink el ve rm ittelt.

- Einzel- Gruppe n- sow ie  syste m isch e  
Fam ilie narbe it und Be ratung de r Elte rn 
m ach e n m e ine n Arbe itsalltag aus.



Unse re  Ange bote :  
Mobile s Be ratungste am  BE-CO: W ir k om m e n für dre i 
bis vie r Z e itstunde n in ih re  Einrich tung, 
diagnostizie re n auffällige  und be ratungsbe dürftige  
Kinde r und be rate n sie  ansch lie ße nd um fasse nd im  
Te am  m it Ih re n Fach k räfte n bzw. H e ilpädagoge n in 
de n Be re ich e n Sprach förde rung, 
Ve rh alte nsauffälligk e ite n, Motorik , Se nsorik  und 
psych isch e  Ge sam tk onstitution. W ir e ntw ick eln m it 
ih ne n ge m e insam  e in Konze pt zur ganzh e itlich e n 
Förde rung de s förde rbe dürftige n Kinde s.  

Unse r Konze pt:  
Unse r m obile s Be ratungste am  BE-CO be rät sie  in 
de n h ie sige n Institutione n. 
Einzelcoach ing bie te n w ir zusätzlich  in unse re n 
Praxisräum e n in Ritte rh ude  an. W ir arbe ite n auf de r 
ganzh e itlich e n Ebe ne , syste m isch - lösungsorie ntie rt 
und u.a. nach  de m  Ansatz de r Individualpsych ologie  
und pre fe rie re n Kurzze itth e rapie  - Be ratung -
Coach ing. 

Da w ir übe r e ine  langjäh rige  W e ite rbildung im  
Be re ich  lösungsorie ntie rte  Kurzze itth e rapie / 
Be ratung, Coach ing und Supe rvision ve rfüge n, 
be vorzuge n w ir in unse re r Arbe it (das Konze pt de r) 
Kurzze itbe ratung m it lösungsorie ntie rte n Aspe k te n.  

Se m inare  für Erw ach se ne  (Tage sse m inare ) und 
W och e ne ndse m inare  m it Übe rnach tung u.a. 
auf de n Ostfrie sisch e n Inseln, Bad 
Z w isch e nah n, im  Olde nburge r Be re ich  bis 
W ilh elm sh ave n.

Elte rncoach ing: 
Sie  füh le n sich  le e r und ausge brannt und 
orie ntie rungslos in de r Erzie h ung ih re r Kinde r. In 
die se m  Se m inar m öch te n w ir ih ne n h elfe n, Dinge  im  
Alltag w ie de r k lare r zu se h e n und ih re n e ige ne n 
Erzie h ungsstil (w ie de r) zu finde n.    

Selbstsich e rh e itstraining: 
In die se m  Se m inar m öch te n w ir ih ne n ne ue  W e ge  
aufze ige n, sich  im  Alltag und im  Be ruf sich e re r zu 
füh le n und ih re  e ige ne n Pe rsönlich k e it zu finde n.  

Spre ch e rzie h ung:  
Sie  ode r ande re  be m e rk e n, dass ih re  Aussprach e  
unde utlich  ist und sie  in be stim m te n Situatione n 
sch le ch t zu ve rste h e n sind. W ir übe n in die se m  Se m inar 
m it Ih ne n e ine  de utlich e  und k lare  Artik ulation. 

Rh e torik :  
1) Grundlage nse m inar Rh e torik :  
In die se m  Se m inar m öch te n w ir ih ne n Basisw isse n 
ve rm itteln, w ie  sie  ge zielt und k lar ih re  W ünsch e  und 
Be dürfnisse  ausdrück e n k önne n, dam it sie  be im  
Em pfänge r rich tig ank om m e n und ve rstande n w e rde n. 
 

2) Aufbause m inar:  
Die  Aufbause m inare  h abe n w ir in ve rsch ie de ne  
Th e m e n unte rte ilt;
- Rh e torik  spe ziell für Fraue n, die  unte rsch ie dlich e  
Sprach e  zw isch e n Männe r und Fraue n

- Ich  k ann m ich  nich t durch se tze n, w arum  h ört m ir 
nie m and zu?

- Manipulie re n abe r positiv, oh ne  de n ande re n zu 
ve rle tze n.

- Ve rh andlungstraining

Spe zialk urs:
1) Spre ch angst:  
Sie  h abe n Sch w ie rigk e ite n sich  in e ine r Gruppe  
auszudrück e n und m öch te n am  lie bste n im  Bode n 
ve rsink e n, w e nn sie  an de r Re ih e  sind und e tw as sage n 
solle n. W ir übe n m it ih ne n in die se m  Se m inar sich  
w ie de r w oh le r zu füh le n, im  Um gang m it de r Sprach e  
und de m  Th e m a sich  darstelle n. 




